SMERNICA ZVAZU SLOVENSKEHO KLIESKOVEHO KORCULOVANIA
O ZABEZPECENI SKOLENI A DOSKOLENT TRENEROV

Clanok 1.
Zakladné ustanovenia

Zvéaz slovenského kolieskového korculovania (dalej ,,ZSKK“) udeluje trénerské licencie trénerom
kolieskového korculovania ( dalej len v ,, korc¢ulovani” ). Podmienkou pre vykon trénerskej ¢innosti v
koréulovani je Gspesné absolvovanie prislusného vzdelania. Vzdeldvanie sa riadi zakonom Z. z. 440/2015 z
26.novembra 2015 o $porte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov a Vyhlaskou ¢. 110/2016
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februdra 2016 o odbornej
priprave na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte. Vzdelavanie je realizované na zaklade
podpisanej dohody o vzajomnej spolupraci medzi ZSKK a vzdelavacou institiciou definovanou podla
zédkona €. 440/2015 Z. z. siedma Cast § 83 bod 3 pismeno a) -c). Absolventovi $kolenia je po UspeSnom
ukonceni vzdelavania vydané osvedcenie o odbornej sposobilosti. Po predloZeni osvedcéenia o odbornej
sposobilosti a prislusnej Ziadosti vyda ZSKK trénersku licenciu, ktora je opravnenim na vykonavanie
trénerskej ¢innosti.

Clanok 2.
Trénerské kvalifikacné stupne v korculovani

Podla absolvovaného stupna vzdeldvania ZSKK udeluje nasledovné licencie:
1. Tréner I. kvalifikacného stupna

2. Tréner Il. kvalifikacného stupna

3. Tréner lll. kvalifikacného stupna

4. Tréner V. kvalifikacného stupna

5. Tréner V. kvalifikacného stupna

Clanok 3.
Odporuéena pdsobnost licencii v trénerskej praxi

1. Tréner v korculovani I. kvalifikaéného stupna ziskava odbornu spdsobilost k trénerskej ¢innosti na
arovni :

- pripravnych tréningov v korculovani ( nadeje, Ziaci, juniori )

- rekreacného Sportu so zaujmami vsetkych vekovych kategorii

- lektorskej ¢innosti pre potreby vzdeldvania trénerov I. kvalifikacného stupna, pokial je absolventom
vysokej Skoly so zameranim na Sport resp. reprezentoval Slovensko na Majstrovstvach sveta alebo
Olympijskych hrach.

2. Tréner v koréulovani Il. kvalifikacného stupnfia ziskava odbornu spdsobilost k trénerskej ¢innosti na
arovni :

- vykonnostného $portu

- rekreacného Sportu so zaujmami vsetkych vekovych kategorii

- lektorskej ¢innosti pre potreby vzdeldvania trénerov I. a Il. kvalifikacného stupna, pokial je absolventom
vysokej Skoly so zameranim na Sport resp. reprezentoval Slovensko na Majstrovstvach sveta alebo
Olympijskych hrach.



3. Tréner v kor€ulovani Ill. kvalifikaéného stupria ziskava odbornu spdsobilost k trénerskej ¢innosti na
arovni :

- vrcholového $portu

- vykonnostného Sportu

- z pohladu reprezentdacie je opravneny viest reprezentacné vybery SR

- je opravneny k lektorskej ¢innosti pre potreby vzdelavania trénerov I. a Il. kvalifikatného stupna.

4. Tréner v koréulovani IV. kvalifikaéného stupria ziskava odbornu spdsobilost k trénerskej ¢innosti na
arovni :

- vrcholového Sportu

- z pohladu reprezentiacie je opravneny viest juniorské a seniorské vybery SR na vrcholovych sutaziach
- je opravneny k lektorskej ¢innosti pre potreby vzdeldvania trénerov I. az lll. kvalifikacného stupna.

5. Tréner v kor€ulovani V. kvalifikacného stupna ziskava najvyssiu kvalifikaciu trénera v systéme
vzdelavania, ktora ho opravriuje viest juniorskych a seniorskych reprezentantov.

Clanok 4.

Podmienky ucasti na vzdeldvani trénerov v korculovani
1.Vzdelavanie trénerov I. kvalifikaéného stupria organizuje akreditovana vysoka skola (vSeobecnd cast)
spolu so ZSKK ($pecialna ¢ast) a moze sa ho zucastnit zaujemca, ktory:
- je ¢lenom Sportového klubu, ktory je ¢lenom ZSKK, je individualnym ¢lenom ZSKK bez klubovej
prislusnosti alebo nie je ¢lenom ZSKK
- ma Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie
- spIni podmienky organizatora (prihlaska, poplatok, zdravotny stav a iné).

2.Vzdelavanie trénerov Il. kvalifikacného stupnia organizuje akreditovana vysoka skola
(vSeobecna Cast) spolu s ZSKK (Specialna ¢ast) a mbze sa ho zucastnit zaujemca, ktory:

- je ¢lenom Sportového klubu, ktory je ¢lenom ZSKK, je individualnym ¢lenom ZSKK bez klubovej
prislusnosti alebo nie je ¢lenom ZSKK

- je drzitefom platnej licencie trénera I. kvalifikacného stupna

- ma potvrdenie o absolvovani najmenej jednoroc¢nej praxe od ziskania kvalifikacie trénera I.
kvalifika¢ného stupria klubu alebo inej organizacie, v ktorych vykonaval trénerskd ¢innost

- splni podmienky organizatora (prihlaska, poplatok, zdravotny stav, iné).

3. Vzdelavanie trénerov lll. kvalifikatného stupna organizuje akreditovana vysoka skola
(vSeobecna cast) spolu s ZSKK (3peciadlna ¢ast) a mdze sa ho zucéastnit zaujemca, ktory:

- je ¢lenom Sportového klubu, ktory je ¢lenom ZSKK, je individualnym ¢lenom ZSKK bez klubovej
prislusnosti alebo nie je ¢lenom ZSKK

- je drzitefom platnej licencie trénera Il. kvalifikacného stupna

- ma potvrdenie o absolvovani najmenej jednoroc¢nej praxe od ziskania kvalifikacie

trénera ll. kvalifikacného stupna korculiarskym klubom, v ktorom vykonaval

trénersku ¢innost

- spIni podmienky organizatora (prihlaska, poplatok, zdravotny stav, iné).

4. Na ziskanie odbornej spOsobilosti trénerov IV. kvalifikaéného stupnfa je potrebné



vysokoskolské vzdelanie prvého stupria nadobudnuté na akreditovanej vysokej skole.

- moze sa ho zucéastnit zaujemca, ktory splni podmienky prislusnej vysokej skoly na vek

a vzdelanie

- je ¢lenom Sportového klubu, ktory je ¢lenom ZSKK, je individualnym ¢lenom ZSKK bez klubovej
prislusnosti alebo nie je ¢lenom ZSKK .

5. Na ziskanie odbornej sposobilosti trénerov V. kvalifikacného stupna je potrebné
vysokoskolské vzdelanie druhého stupria nadobudnuté na akreditovanej vysokej Skole .

- mbze sa ho zucastnit zaujemca, ktory splni podmienky prislusnej vysokej skoly na vek,
vzdelanie, prax a iné.

- je ¢lenom Sportového klubu, ktory je ¢lenom ZSKK , je individudlnym ¢lenom ZSKK bez klubovej
prislusnosti alebo nie je ¢clenom ZSKK.

Clanok 5.
Pridelovanie a platnost trénerskych licencii

1. Trénerska licenciu prideluje Predsednictvo ZSKK.

2. Dokladom k udeleniu trénerskej licencie je osvedcenie o odbornej sposobilosti nadobudnuté
podla ¢lanku 1. aZz 3. tejto Smernice.

3. Trénersku licenciu pre vykonavanie ¢innosti trénera I. kvalifikacného stupna prideli :

- absolventovi vzdeldvania na nadobudnutie odbornej spésobilosti tréner I. kvalifikatného stupna

- absolventovi strednej Sportovej Skoly, ktory absolvoval vyucovaci predmet Sportova priprava a
vzdeldvaci program Specializacie na nadobudnutie odbornej sposobilosti trénera I. kvalifikacného stupna

4. Trénersku licenciu pre vykonavanie ¢innosti trénera Il. kvalifikacného stupna prideli:

- absolventovi vzdeldvania na nadobudnutie odbornej sposobilosti tréner Il. kvalifikacného stupna

- absolventovi strednej Sportovej Skoly, ktory absolvoval vyucovaci predmet Sportova priprava a
vzdeldvaci program Specializacie na nadobudnutie odbornej sposobilosti trénera Il. kvalifikacného stupna.

5. Trénersku licenciu pre vykonavanie Cinnosti trénera lll. kvalifikacného stupna prideli:

- absolventovi vzdeldvania na nadobudnutie odbornej sposobilosti tréner Ill. kvalifikacného stupna

- absolventovi strednej Sportovej Skoly, ktory absolvoval vyucovaci predmet Sportova priprava a
vzdeldvaci program Specializacie na nadobudnutie odbornej spdsobilosti tréner lll. kvalifikacného stupna.

6. Trénersku licenciu pre vykondavanie Cinnosti trénera IV. kvalifikaéného stupna prideli:
- absolventovi vysokoskolského vzdelania prvého stupna v akreditovanom studijnom odbore Sport.

7. Trénersku licenciu pre vykonavanie Cinnosti trénera V. kvalifikacného stupna prideli:
- absolventovi vysokoskolského vzdelania druhého stupna v akreditovanom studijnom odbore Sport.

8. Vystavenie trénerskej licencie bude spoplatnené podla platnej Ekonomickej smernice ZSKK
a uvedené v Sadzobniku poplatkov ZSKK.



Clanok 6.
Rozsah ucebného planu

Tréner |. kvalifikacného stupria

A. Ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca
a) Vseobecna ¢ast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2. biomechanika

3. psycholdgia Sportu

4. zaklady pedagogiky

5. tedria a didaktika Sportu

b) $pecidlna ¢ast, najmenej 40 hodin vyucéby v tychto okruhoch

1. vznik a vyvoj korculovania na kolieskovych korculiach

2. technika inline kor¢ulovania na ovale

3. technika inline kor¢ulovania na ceste

4. vSestranna pohybova priprava korculiarov

5. Uloha trénera v tréningovom procese na kolieskovych korc€uliach

c) zaverecna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostavajlca z vedenia Casti tréningovej
jednotky spracovanej v zaverecnej Casti

d) skiska z vSseobecnej ¢asti vzdeldvania

e) skuska zo Specidlnej Casti vzdeldvania

B. Ak ide o vrcholového alebo byvalého vrcholového Sportovca (reprezentant seniorov
ucastnik ME resp. MS, OH)

a) skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajlcej vseobecnej Casti

b) skuska zo Specidlnej ¢asti obsahovo zodpovedajucej Specialnej Casti

Tréner Il. kvalifikaéného stupna

A. Ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca
a) vSeobecna ¢ast, celkovo najmenej 40 hodin vyucéby v tychto okruhoch
. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

. biomechanika

. diagnostika trénovanosti

. psycholégia Sportu

. pedagogika Sportu

. zaklady etiky Sportu

. zaklady Sportu a prava

. tedria a didaktika Sportu

b) $pecialna ¢ast, najmenej 60 hodin vyucby v tychto okruhoch

. vznik a vyvoj korculovania na kolieskovych korculiach

. technika inline korculovania na ovale
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. technika inline kor€ulovania na ceste

. vSestranna pohybova priprava korculiarov
. planovanie tréningového procesu

. principy rozvoja koordinaénych schopnosti
. metddy rozvoja vybusnosti
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8. testy vykonnostného korculovania na kolieskovych korculiach

c) zaverecna praca v rozsahu 10 az 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového
tréningu, a jej obhajoba, ktora pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi
d) skuska z vSeobecnej Casti vzdelavania

e) skuska zo Specidlnej Casti vzdeldvania

B. Ak ide o vrcholového alebo byvalého vrcholového Sportovca (reprezentant v kategorii
seniorov - Uc¢astnik ME, MS, OH)

a) skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajlcej vseobecnej Casti

b) skuska zo Specidlnej ¢asti obsahovo zodpovedajucej Specialnej Casti

Tréner Ill. kvalifikaéného stupria

a) vseobecn3 Cast, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch
. funkéna anatémia

. biochémia v Sporte

. fyzioldgia telesnych cviceni

. biomechanika

. diagnostika trénovanosti

. regeneracia a hygiena

. dejiny a organizacia Sportu

. psycholégia Sportu

. pedagogika Sportu

10. zéklady socioldgie Sportu

11. etika Sportu

12. didaktika Sportového tréningu

13. Sport a pravo

14. vyZiva v Sporte

15. zaklady vedeckej prace v Sporte

b) $peciélna ¢ast, najmenej 100 hodin vyucby v tychto okruhoch:
. vznik a vyvoj korculovania na kolieskovych korculiach

. technika inline korculovania na ovale

. technika inline kor¢ulovania na ceste

. vSestranna pohybova priprava korculiarov

. planovanie tréningového procesu

. principy rozvoja koordina¢nych schopnosti

. metddy rozvoja vybusnosti

. planovanie tréningového procesu

. diagnostika rozvoja koordinacnych schopnosti

10. metddy rozvoja vybusnosti

11. testy vykonnostného korculovania na kolieskovych korculiach
c) zaverecna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, metodického postupu, stavby a
planovania tréningu, hodnotenie zmien vykonnosti po aplikacii mezocyklu tréningu a jej obhajoba
d) skuska z vSeobecnej Casti vzdelavania

e) skuska zo Specidlnej ¢asti vzdeldvania.
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Clanok 7.
Podmienky platnosti trénerskej licencie

1. Absolvent vzdeldvania ziskava Osvedcenie o trénerskom vzdelani podla prislusného kvalifikacného
stupna.

2. Toto Osvedcenie o vzdelani je doZivotne platné.

3. Trénersku licenciu prideli Predsednictvo ZSKK na dobu 4 rokov.

4. Pre predizenie licencie je tréner povinny do terminu 4 rokov absolvovat seminar na dogkolovanie
trénerov, organizovany alebo odporuceny ZSKK.

Clanok 8.
Zrusenie platnosti trénerskej licencie

1. Trénerska licencia straca platnost uplynutim doby, na ktoru bola vystavena podla élanku 7. tejto
smernice.

2. Platnost trénerskej licencie zrusi Predsednictvo v pripadoch ak sa tréner opakovane dopustil

zavaznych moralnych a disciplinarnych priestupkov. O zruSeni platnosti trénerskej licencie musi byt tréner
pisomne informovany.

3. Platnost trénerskej licencie moze byt zrusena docasne alebo trvale a to podla zavaznosti priestupku
trénera.

4. Neplatnu trénerskd licenciu je tréner povinny dorudit na ZSKK.

5. Pri do¢asnom zruseni platnosti trénerskej licencie preukazu moze tréner pisomne poziadat o opatovné
udelenie trénerskej licencie najskér po uplynuti polovice obdobia z udeleného trestu.

Clanok 9.
Opatovné udelenie platnosti trénerskej licencie

1. Predsednictvo ZSKK mdzZe po zruSeni platnosti trénerskej licencie ucinit opatovné pridelenie po splneni
nasledujucich poZiadaviek:

a) Trénerska licencia I. kvalifikacného stupria — absolvovat vzdeldvanie trénerov . kvalifikaéného stupnia
(Specializaciu)

b) Trénerska licencia Il. kvalifikaéného stupria — po absolvovani seminara na doskolenie trénerov

c) Trénerska licencia Ill. kvalifikacného stupria — po absolvovani seminara na doskolenie trénerov

d) Trénerska licencia IV. kvalifikacného stupria — po absolvovani seminara na doskolenie trénerov

e) Trénerska licencia V. kvalifikacného stupna — po absolvovani seminara na doskolenie trénerov

2. Opéatovné udelenie platnosti trénerského preukazu bude spoplatnené podla platnej Ekonomickej
smernice ZSKK a uvedené v Sadzobniku poplatkov ZSKK.

Clanok 10.
Zaverecné ustanovenie

1.Tato smernica bola schvélena Konferenciou ZSKK konanou dna 25.2.2023 a tymto dfiom nadobudla

udinnost.

Stefan Pjontek
predseda zvazu



